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[image: ]Introdução:



Este relatório é elaborado no âmbito da Formação em Contexto de Trabalho (FCT), que teve a duração de 6 semanas na Irlanda (Dublin), que decorreu desde o dia 30/05 até ao dia 12/07. Estive a fazer camas, limpar casas de banho e no restaurante estive a limpar talheres e a levantar das mesas os pratos. O estabelecimento foi no Hotel Jours. Estive lá com a Catarina e com a Ana Inês.
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Expectativas em Relação à FCT:


Bem, eu não esperava que fosse tão cansativo e que as pessoas com quem trabalhei fossem tão exigentes, rigorosas e pouco tolerantes, principalmente quando estive na parte do restaurante. Porém, só estive uma semana e meia no restaurante e depois vim-me embora por causa de uns problemas que aconteceram. Por isso deram-me a hipótese de tirar um curso de inglês durante uma semana. Foi numa escola que eu estive a tirar desde o dia 05/07 até ao dia 11/07, no horário das 08h00 às 13h00. Foi um curso onde estive aprender várias coisas. 
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Caracterização das condições locais da FCT:


O Hotel era de 4 estrelas, era grande, tinha mais ou menos 539 quartos e o Hotel em si era novo. Quanto às condições do Hotel Jours (Dublin) até não eram más de todo na parte de fazer as camas. Mas da parte do restaurante podemos dizer que era grande, tinha uma sala de almoço para aquelas pessoas mais importantes, e depois havia a cozinha. Não gostei muito do ambiente de alguns funcionários que trabalhavam connosco. 
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Avaliação das actividades em FCT:
[image: ]
Para mim as actividades não tinham muito a ver com o curso que eu ando a tirar. Mas quando eu fui tirar o curso de inglês até gostei daquilo que andava a fazer. Mandava fazer exercícios, tinha de falar em inglês para os meus colegas, fazia jogos, etc. Fazia isto com pontualidade, com responsabilidade, às vezes fazia com ajuda, outras vez fazia sem ajuda, conformo o que a professora mandava fazer.  
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[image: ]Perspectivas para o futuro:

Com isto, fiquei a saber como é difícil organizar um evento deste género, porque implica muito dinheiro, esforço e muita dedicação. As minhas perspectivas para o futuro é arranjar um emprego. O sítio onde quero trabalhar ainda não sei, se arranjar emprego na área que estou a tirar, melhor, senão conseguir tento noutra coisa qualquer. Esta viagem ajudou-me a abrir novos horizontes e a conhecer o mundo do trabalho. 
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Análise Reflexiva sobre a FCT:


Apesar de ter havido alguns problemas, acho que no fim correu todo muito bem.   
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Autoavaliação:


Tendo em consideração aquilo que tentei fazer de melhor no meu local de estágio, acho que mereço um 11.
[bookmark: _GoBack][image: ] Esforcei-me dentro dos possíveis para deixar o meu trabalho bem feito, fui responsável naquilo que fiz, fui educada, nunca faltei ao respeito a ningém e acho que fui profissional naquilo que fiz. [image: ][image: ]
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